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MagnAdese, camminata alla scoperta dei sapori della
Valdadige con rafting tour

VALDADIGE - Sabato 6 maggio in Valdadige un evento unico, una camminata
lungo la ciclabile che costeggia il fiume Adige intervallata da sei tappe
enogastronomiche. Al ritorno discesa in gommone del fiume.

By GardaPost Last updated Apr 27,2023
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Il luogo di ritrovo €& la splendida Villa del Bene a Volargne (VR); edificata tra la fine del Trecento
e i primi decenni del Quattrocento, € il pit antico esempio di casa domenicale veneziana sul
territorio veronese.

Da qui inizieranno la prima tappa gastronomica e la splendida camminata immersa nei vigneti
e circondata dalle colline moreniche, organizzata da Visit Valdadige in collaborazione coniil
team Garda Outdoors.

La colazione sara preparata dall’associazione “la Cavalara”, che prende il nome dalla strada
Cavalara o Alzaia; percorso che una volta affiancava il fiume Adige da entrambi i lati, a pochi
centimetri di altezza dall'acqua e veniva utilizzato per far camminare gli animali da tiro (cavallio
buoi) che tiravano le barche controcorrente verso nord.

Per gruppi superiori alle 5 persone il prezzo € 80 euro a persona.

1° tappa - colazione:

Focaccia sulla gradela (dolce tipico della Valdadige)
Torte o dolci della pasticceria

Té, caffe, succhi di frutta

Percorriamo insieme i primi 2,8 km. Un percorso totalmente pianeggiante sulla ciclabile
Valdadige-Terra dei Forti che passa attraverso la “Chiusa di Ceraino”, un luogo magico in cuile
pareti del monte Pastello e quelle del monte Mesa si tuffano a strapiombo dentro I’Adige.
Raggiungiamo quindi I'Osteria/Birreria “Alla Grotta”, nel paese di Ceraino.

2° tappa - merenda:

Panini con cotechino e crauti
Soppressa di cinghiale

Vini della Cantina Albino Armani

Rifocillati a dovere attraversiamo il vecchio paese di Ceraino, e percorriamo altri 2,2 km. Qui la
ciclabile si snoda attraverso i preziosi vigneti della Cantina Albino Armani, di cui stiamo
degustando i vini nelle varie tappe. Sostiamo accanto a dei tavoli di pietra per ritrovare i signori
dell’associazione “La Cavalara” armati di barbecue.

3° tappa - merenda rinforzata:
Polenta calda e soppressa
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Gallo Giallo

Ristorante pizzeria - Via Montana 31, Toscolano Maderno BS - 0365 540659 / 350 1430866
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Nel weekend torna Grand Hotel Gardone,
Serido, la festa dei trattativa di vendita
bambini alla fase finale....
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Un capriolo a spasso Giardini del Garda, a
per Riva Salo si alza il sipario
sulla rassegna...

TERRITORIO BARDOLINO

Rifiuti: i dati 2022 di Navigarda, riapre lo
Garda Uno. Il turismo scalo di Bardolino
e gli effetti...
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Cristalli blu nella I fiume libero dai
pavimentazione, la rifiuti: un’azione “di
ciclabile diventa... comunita”
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Polenta calda e lardo
Vini della Cantina Albino Armani

Riprendiamo il nostro cammino (2,7km) lungo la ciclabile fino a raggiungere il fulcro della nostra
gustosa mangiata: la Baita degli Alpini. Una bellissima e antica corte nel centro del paese di
Dolcé. Qui due lunghi tavoli imbanditi ci aspettano. Gli alpini ci serviranno primizie di loro
produzione a km O.

4° tappa - pranzo:

Delizie degli alpini

Pasta con ragu di cinghiale e cervo

Secondo con bistecche di carne sala accompagnate da fagioli e cipolla
Vino rosso prodotto dagli Alpini

Caffe

Attraversiamo il paese di Dolce seguendo la sua via principale e imbocchiamo nuovamente la
ciclabile a cui ormai siamo affezionati. Attraversiamo un po’ di vigneti per raggiungere
finalmente la Cantina Albino Armani (1,5 km). Qui potremo osservare la “conservatoria”, il
gioiello della cantina. Uno dei progetti di cui il sig. Albino va pit fiero: una sorta di orto botanico
di viti antiche e specie autoctone che si stanno perdendo.

Proprio accanto alla conservatoria faremo il nostro brindisi finale prima della discesa in
gommone. La cantina ci presentera qualche vino speciale a sorpresa, e riempiremo I'ultimo
spazio rimasto con il dolce.

5° tappa - brindisi e dolce:
Sbrisolona artigianale con la grappa
Sfogliatine

Vino speciale a sorpresa

Chi sara interessato potra acquistare direttamente in cantina i vini che abbiamo bevuto, oltre
che tutti quelli che I'azienda vinicola propone. Il trasporto alla macchina avverra a cura dello
staff VisitValdadige.

Raggiungiamo poi i campi che confinano con il fiume Adige; qui le guide rafting di VisitValdadige
faranno un briefing con gli equipaggi. E finalmente giunto il momento di imbarcarsi sui
gommoni!

Tour di ritorno in soft rafting

Una discesa tranquilla, verremo dolcemente trasportati dal fiume per circa due ore di percorso
fino araggiungere il punto di partenza. Durante la discesa le guide spiegheranno aneddoti sul
territorio e sul fiume, racconteranno come una volta veniva vissuto I’Adige, e giocheremo
insieme a trovare i forti austroungarici ottocenteschi nascosti e arroccati sulle alture
circostanti.

Arrivati a destinazione i nostri amici dell’associazione “La Cavalara” ci accoglieranno per i saluti
e le ultime “ciacole” (chiacchiere) di una giornata indimenticabile!

Sesta sosta:
Superalcolici (alcuni prodotti artigianalmente)
Sciroppi

Nello specifico i vini della Cantina Albino Armani di Dolcé (VR) sono i seguenti:

Sauvignon Campo Napoleone:

\\ Earth Day 2023

NEXT >

Tre miliardi di alberi: il
contributo delle scuole di
Arco

Gardapost.it racconta al
Leone gli effetti della
siccita sul...

Emergenza siccita: il
Governo inverta la rotta

Cambiamenti climatici in
Trentino, quanto ne sai?
Rispondi...

Risparmio idrico: con le
buone pratiche in casa si
risparmia...

Earth Hour 2023, sabato
spegniamo le luci dalle
20.30 alle...

1di3

m Libri

LIBRI & CULTURA

Festival del libro di

Parigi: Guerri
racconta
d’Annunzio e...

LIBRI & CULTURA

FuTurismi del

LIBRI & CULTURA

Interni di
montagna, ritratti
di famiglie trentine

LIBRI & CULTURA

Fiabe e leggende

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

169343

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



